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Siedem powododw, dla ktorych warto kupowac produkty ekologiczne

Badz EKO!

Alternatywa dla rolnictwa konwencjo-
nalnego jest rozwijajace sie rolnictwo
ekologiczne, ktére pozwala na otrzymy-
wanie plondw o najwyzszej jakosci przy
zapewnieniu maksymalnej ochrony s$ro-
dowiska.

Oto 7 powodow, dla ktorych warto
wspierac rolnictwo ekologiczne
i by¢ EKO:

1. System rolnictwa ekologicznego jest najsci-
$lej monitorowanym i regulowanym systemem
produkgji rolnej w Europie.

Certyfikat rolnictwa ekologicznego daje nam
pewnosé, ze zywno$é wyprodukowana w ten
sposGb pozbawiona jest toksycznych chemi-
kaliéw, antybiotykéw czy hormonéw wzrostu.
Rolnicy nie mogg korzystaé z syntetycznych
pestycydéw oraz nasion i pasz GMO.

Dlaczego pestycydy sa tak
bardzo szkodliwe?

Dzieci - sa najbardziej narazone na dziatanie
pestycydow ze wzgledu na mniej rozwiniety
uktad odpornosciowy. Narazenie na pestycydy
w mtodym wieku moze powodowac opdznienie
lub zaburzenia rozwoju dziecka.

Kobiety w ciazy - pestycydy moga by¢ prze-
kazywane z matki na dziecko w fonie matki,
a takze do mleka matki. Skutki dziatania pe-
stycydow mozemy odczu¢ dopiero po wielu
latach. Ten Srodek chemiczny ostabia nasz
uktad odpornosciowy i prowadzi do problemow
zdrowotnych, takich jak: béle gtowy czy wady
wrodzone .

-

2. Produkty ekologiczne wpltywaja pozytywnie
na nasze zdrowie.

Wedtug wielu naukowych badari ekoproduk-
ty zawieraja $rednio okoto 30 procent wiecej
witaminy C, 20 proc. wigcej zelaza, 30 proc. wig-
cej magnezu, 14 proc. fosforu i 120 proc. wiecej
fitozwiazkéw, ktére bardzo korzystnie wptywaja
na nasz organizm — maja miedzy innymi wia-
$ciwodci przeciwnowotworowe.

Potocznie okreslenie ,zywnos¢ ekologiczna”
czesto bywa uzywane zamiennie z okresleniem
,zdrowa zywnosc¢”. Jednakze, podczas gdy
pierwsze z poje¢ okresla zywnos¢ certyfikowa-
na, drugie jest w zasadzie tylko nazwa stwo-
rzona dla celéw marketingowych i nie narzuca-
jaca zadnych okreslonych standardow.
Zywno$¢ ekologiczna to produkty, ktére maja
certyfikat zgodny z prawem unijnym, opisany
we wrasciwy sposob na opakowaniu poprzez
unijne logo i adres jednostki certyfikujacej.
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Fot. Bozena Skarzyriska

3. Rolnicy ekologiczni pomagaja glebie.

Przestrzeganie zasad rolnictwa ekologicznego
pozwala zwickszy¢ zycie glebowe i ilo§¢ materii
organicznej w glebie. Rolnicy ekologiczni sto-
sujg ptodozmian oraz kompost. Zapewnia on
prawidtowy obieg pierwiastkéw i innych pozy-
tecznych substancji w glebie. Gleba uprawiana
metodami ekologicznymi lepiej znosi zaréwno
duze opady, jak i suszg.

Coraz mniej materii
organicznej w glebie

Szacuje sie, ze juz 45 procent gleb w Europie
jest czesciowo zniszczonych. Najczesciej pro-
blemem jest wyczerpanie materii organiczne;.
Co to znaczy? Taka gleba nie jest w stanie do-
starczy¢ roslinom wystarczajacej ilosci sktadni-
kow niezbednych do wzrostu.

dokonczenie na stronie 2



e

V%

POLSKA
EKOLOGIA

2 INFORMATOR STOWARZYSZENIA POLSKA EKOLOGIA

wrzesien 2012

V4

INFORMACJE ROZNE

www.polskaekologia.org

VIIl Wystawa Produktow Tradycyjnych i Ekologicznych

Polskie smaki na Praskiej Gietdzie

Praska Gietda Spozywcza w Warsza-
wie zorganizowata VIII Wystawe Pro-
duktéw Tradycyjnych i Ekologicznych
Polskie Smaki, ktora odbyta sie 21
wrzesnia. W wystawie udziat wzieto
kilkadziesiat polskich firm z prezenta-
cja roznorodnych produktow.

Wiéréd wystaweéw obecne byly fir-
my cztonkowskie Stowarzyszenia Polska
Ekologia: ZP] Magda, Vini, Symbio Pol-
ska, Runoland, Bio Planet, Natur-ViT oraz
ZM Jasiotka.

Wystawie towarzyszyly pokazy kulinarne
pod kierunkiem Magdy Gessler.

Jury konkursu ,Polski Smak 2012” pod
przewodnictwem Magdy Gessler, restau-
ratorki i dyktatorki smakéw, ocenito ok. 50
produktéw. Jurorzy: profesor Mirostaw
Stowiniski z Szkoty Giéwnej Gospodar-
stwa Wiejskiego, profesor Zygmunt Zander
z Uniwersytetu Warmirisko-Mazurskiego,
Dariusz Goszezyriski, wicedyrektor depar-
tamentu w Ministerstwie Rolnictwa i Roz-
woju Wsi oraz Krzysztof Przybyl, prezes
Fundacji Polskiego Godta Promocyjnego
przyznalo 5 statuetek i jedng nagrode spe-
cjalng dla najlepszych produktéw tradycyj-
nych i ekologicznych ,Polski Smak 20127
oraz nominacje do Godta , Teraz Polska”.

Mito nam poinformowaé, ze nagrode

specjalna, ktérg jest kolacja z Magda Ges-
sler w restauracji, U Fukiera” w Warszawie,

przyznano ZM Jasiotka za kietbaski ,Za-

grycha Rzeszowska”. W imieniu firmy na-
grode odebrat Pawet Krajmas (od prawe;).
TEKST I FOT.: JOLANTA LYSKA

Siedem powodow, by byc EKO!

doknczenie ze strony |

4. Dla rolnikéw ekologicznych dobrostan
zwierzat to priorytet.

Zgodnie z prawem, rolnicy muszg do-
starczy¢ swoim zwierzetom hodowlanym
dostep do pastwisk. Zwierzeta powinny byé¢
hodowane w czystych warunkach, a pasze
podawane zwierzetom nie moga zawieraé
antybiotykéw lub syntetycznych hormonéw
WZrostu.
5.Rolnictwo ekologiczne wspiera rézno-
rodno$¢ biologiczna.

Producenci ekologiczni szanuja i doce-
niajg znaczenie zdrowego, a przede wszyst-
kim zréwnowazonego ekosystemu. Dlatego
stosuja odpowiednie zabiegi agrotechnicz-
ne w celu zachowania i ochrony natural-
nych siedlisk oraz zapewnienia lepszej
i zdrowszej przysztosci dla mieszkancow
Ziemi.

6. Ekologia dla kazdego

Na rynku produktéw ekologicznych
kazdy znajdzie co$ dla siebie. Zaczynajac
od zabawek dla dzieci, poprzez zywnosé,
kosmetyki i §rodki czystosci, a skoiczywszy
na odziezy. Rynek produktéw ekologicz-
nych jest jednym z najdynamiczniej roz-
wijajacych sie sektoréw gospodarki. Rynek
zywnosci ekologicznej w Polsce jest wart 50
mln euro. Dla poréwnania warto$¢ rynku
ekozywnosci w Czechach wynosi 68 mln
euro, na Wegrzech — 25 mln euro, w Esto-
nii — 12 mln euro, w Bulgarii — 5 mln euro,
a na Stowacji i w Rumunii odpowiednio: 4
i 3 mln euro. Swiatowy rynek takiej zywno-
$ci jest wyceniany na 55 mld dolaréw.*
7. Cena zywnosci ekologicznej odzwiercie-
dla koszty produkji

Wytworzenie zywnosci ekologicznej jest
bardziej pracochonne, poniewaz rolnicy nie
uzywaja pestycydéw i nawozéw sztucznych.

Pasza dla zwierzat, moze kosztowaé dwa
razy wigcej niz konwencjonalna. Gospodar-
stwa ekologiczne s zazwyczaj mniejsze niz
gospodarstwa konwencjonalne, co oznacza,
ze koszty poniesionych inwestycji dtuzej sie
ZWracaja.

Kupujac produkty ekologiczne, ptacisz
rzeczywisty koszt wytworzenia zywnosci.
Natomiast przy zakupie produktéw kon-
wencjonalnej istnieja ukryte koszty, za kté-
re wszyscy bedziemy placi¢ w przysziosci.
Naleza do nich uszkodzenia Zrédet wody,
gleby, zasobéw przyrody i réznorodnosci
biologicznej ekosysteméw oraz zdrowia
ludzkiego.

Jesli dodaé to do wielu osobistych korzy-
$ci zdrowotnych i srodowiskowych, jakie
ma do zaoferowania zywnoé¢ ekologiczna,
to staje si¢ jasne, ze lepiej jest by¢ EKO.

*dane IUNG - PIB w Putawach
MACIE) BARTON
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EKOBAJKOLOGIA,
czyli kabaret ekologiczny dla dzieci

Zapraszamy szkoly i domy kultury

na nasze przedstawienie, ktére jest
zbiorem kilku znanych bajek (Czerwo-
ny Kapturek, Spigca Krélewna, O rybaku
iztotej rybee, Jas i Matgosia, O ksi¢zniczce
Wandzie co nie chciata Niemca). Te bajki
nie koriczg si¢ jednak w sposéb tradycyjny
i dotad nam znany. Dlaczego?

Odpowiedz by¢ moze jest zaskakujaca
— po prostu nieeckologiczny wspdtezesny
$wiat wokét nas nie pozwala bohaterom
tych bajek na klasyczne zachowania. ..

Z}ota rybka nie wyptywa i nie spelnia
zyczen rybaka, poniewaz nie chce ptywaé
w skazonej wodzie; tak samo jak Wanda,
ktéra woli juz wyjé¢ za Niemca, ksiecia
Rydygiera, niz rzuci¢ si¢ do brudnej Wi-
sty. Wilk nie zjada Czerwonego Kapturka,
tylko razem z nim sprzata za$miecony las
i polanke, oddzielajac papier od szkta i pla-
stiku. Baba Jaga w bajce o Jasiu i Malgosi
jest... wegetarianka i nie jada dzieci, tylko
swoja, grzybowa zupke, ktéra gotuje, uzywa-
jac pradu z elektrowni wiatrowej, a jej chatka
zamiast pierniczkéw ma dach z paneli sto-
necznych. Spigca Krélewna ucieka z patacu
w poszukiwaniu swojego ukochanego kréle-
wicza, poniewaz nie moze usna¢ wéréd hata-
su, zgietku i spalin otaczajacych patac...

Wezystkie bajki koricza si¢ inaczej niz za-
wsze. Uswiadamiamy w sposéb zartobliwy
wspdtezesnemu, najmtodszemu widzowi,
na czym polega i jak jest wazna ekologia —
w calym tego stowa znaczeniu.

W czasie przedstawienia jest czas na kon-
kurs z nagrodami. Proste pytania dotycza
ekologii w naszym codziennym zyciu
(co to jest recykling?, jak ekologicznie wy-
twarzad energie? co to jest §mieciowe jedze-

CZY CHCECIE CZY NIE CHCECIE
EKOLOGIA JEST NA SWIECIE
NIE WIERZYCIE - ZOBACZYCIE
BABE JAGE - WEGETARIANKE!
WILKA - CO NIE ZJADL CZERWONEGO KAPTURKA!
WANDE - CO CHCIALA NIEMCA!

A ZLOTA RYBKA 22 ZAPRASZAMY!!!

nie?), a wszystko to uatrakcyjniaja wesote
i madre zarazem piosenki (autor P. Paw-
towski).

Dla uzyskania jeszcze silniejszego efektu
komizmu, w gtéwne role postaci z bajek
weielajg si¢ dwie aktorki o kontrastowych
osobowosciach: Dorota Piasecka, krakow-
ska aktorka charakterystyczna, bardzo pu-
szysta, o niskim glosie i Malgorzata Puzio-
Migkus, warszawska aktorka, osoba drobna,
szczupla i delikatna.

Po przedstawieniu przewidujemy sprze-
daz (w promocyjnych cenach) ekologicz-
nych i naturalnych batonikéw, chrupek,
soczkéw, mlecznych napojéw, etc.

Malgorzata Puzio-Migkus:
wieloletnia promotorka ekologicznej zyw-

nosci w mediach (TVP1, TVP2, programy

EcBjeol_oqn

scenariusz i rezyseria: Maria Andruszkiewicz, muzyka: Pawet Pawlowski
aktorzy: Dorota Piasecka i Malgorzata Puzio, scenografia: Edward Lutczyn

interaktywne konkursy,
zabawy ekologiczne
z nagrodami

poradnikowe, cykle telewizyjne, felietony
kulinarne www.malgosia-puzio.com.pl),
wyrézniona przez Ministerstwo Rolnictwa
i Rozwoju Wsi w 2010 roku za promocje
polskiej zywnosci w mediach; autorka ksia-
zek 1 programéw kulinarnych.

Kontakt: 602 49 28 59 lub 22 781 13 16,

malgosiapuzio@gmail.com.

Fragment piosenki

z przedstawienia:
Ekologicznie

To mniej wiecej znaczy ze
Przesympatycznie

Wiéréd zieleni zyje sig

I fantastycznie

Bo fantazji nam nie brak
I estetycznie

Bo cenimy dobry smak.

Pod patronatem Stowarzyszenia Polska Ekologia

Ekostolica Polski

Przez trzy dni — od 12 do 14 pazdzier-
nika - w nowej hali Mig¢dzynaro-
dowych Targéw Lédzkich odbedzie sig
szereg wydarzen zwiagzanych z ekologia:
V Targi Naturalnej Zywnosci Natura
Food, 1 Targi Ekologicznego Stylu Zy-
cia beECO, Re-Act Fashion Show i Targi
Odpowiedzialnej Mody WearFair.

Na jeden pazdziernikowy weekend £.6dz
stanie si¢ Podczas targéw ponad 250 wy-
stawcéw z Polski i zagranicy zaprezentuje

zywno$¢ ekologiczng i bioprodukty, pro-
dukty Fair Trade, produkty Slow Food,
produkty regionalne i lokalne: sery, wedliny,
pieczywo, piwa, wina, nalewki, miody.
Oferta wystawcéw obejmowaé bedzie
réwniez ekokosmetyki, naturalne srodki
czystoéci, ekozabawki, ekomeble, ekolo-
giczne budownictwo. Odwiedzajacy do-
wiedzg si¢, jak wybieraé wytworzone etycz-
nie i ekologicznie produkty, jak kupowaé
z glowa i zy¢ ekologicznie. Nie zabraknie

NATURA
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atrakcji — imprezom towarzyszy¢ beda
liczne spotkania, debaty, pokazy filméw
i warsztaty zwigzane z tematyka zdrowego
odzywiania, Fair Trade, recyklingu i upcy-
klingu.

Gosémi specjalnymi beda: Reni Jusis,
ktéra poprowadzi warsztaty z ekorodzi-
cielstwa oraz Grzegorz Lapanowski, kté-
ry zaprasza najmiodszych — w wieku 3 do
10 lat — na wspélne gotowanie w ramach
projektu ,,Szkota na widelcu”.
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IT-Platform for
Organic Retailers’ Education

Europejska platforma e-learningu dalszego ksztatcenia
w detalicznej sprzedazy zywnosci ekologicznej

Europejska platforma e-learningu dalszego ksztatcenia w detalicznej sprzedazy zywnosci ekolo-
gicznej zawiera 12 tematéw dostarczajgcych informacji pomocnych w sprzedazy zywnosci ekolo-
gicznej.

REKLAMA

Korzystajac z platformy mozesz dowiedziec sie, czym jest produkcja ekologiczna; znajdziesz cha-
rakterystyke réznych produktéw ekologicznych oraz informacje pomocne w organizacji sprzedazy
zywnosci ekologicznej i w prowadzeniu sklepu ekologicznego.

Platforma e-learningu oferuje nastepujace tematy:

Podstawy produkcji ekologicznej

v Rolnictwo ekologiczne

v Produkcja zywnosci ekologicznej

+" Handel zywnoscig ekologiczna

Organizacja sprzedaz zywnosci ekologicznej

v/ Zaopatrzenie, magazynowanie i ekspozycja towardéw

v/ Marketing i komunikacja

v Optacalno$¢ ekonomiczna

Charakterystyka produktéw - Swieza zywnosé ekologiczna
v Owoce i warzywa

v/ Mleko i nabiat

v’ Sery

Charakterystyka produktow - Suche produkty ekologiczne
v/ Zboza, ziarna i inne przetwory

v Oleje i ttuszcze

v Soja i rosliny straczkowe

Skontaktuj sie z nami!

Wiecej informacji dostepne jest na stronie:
www.ekozywnosc.pl/edukacja/ecoqualify/

Polska wersja platformy i kurséw zostata przygotowana przez jednego z partneréw projektu:
Stowarzyszenie Ekologiczno-Kulturalnego Ziarno.

Stowarzyszenie Ekologiczne - Kulturalne Ziarno
www.ziarno.eu

Zapraszamy organizacje branzowe i jednostki szkoleniowe zainteresowane wykorzystaniem plat-
formy. Narzedzie mozna odpfatnie wykorzysta¢ w réznego rodzaju kursach i szkoleniach skierowa-
nych do obecnych i przysztych pracownikéw sklepoéw oraz producentéw prowadzacych sprzedaz
bezposrednia.

Utworzenie platformy e-learningu dofinansowane ze srodkéw Unii Europejskiej. Platforma e-learningu i kursy edukacyjne zostaty opracowane

w trakcie projektu ,Europejskiej platforma e-learningu dalszego ksztatcenia w detalicznej sprzedazy zywnosci ekologicznej” (2010 - 2012). Projekt
dofinansowany z programu Uczenie sie przez cate Zycie (Lifelong Learning Programme).

www.polskaekologia.org
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Rolnictwo
ekologiczne w Polsce

Rolnictwo ekologiczne stanowi jedna z najszybciej rozwijajacych sie gatezi rolnictwa na $wiecie, a zwtaszcza w Unii
Europejskiej. Pod koniec lat 90. w Polsce nastapit wzrost zainteresowania ta dziedzina gospodarowania. Poczatkowo
rolnictwo ekologiczne rozwijato sie jako ruch spoteczny. Nastepnie Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi rozpoczeto
prace nad przygotowaniem aktéw prawnych, regulujacych te dziedzine rolnictwa. W 2004 roku - po wstapieniu Polski
do Unii Europejskiej - ramy prawne zostaty zastgpione przepisami unijnymi. Wprowadzono wsparcie finansowe do kosz-
tow kontroli, a nastepnie wsparcie dla gospodarstw rolnych w postaci dotacji do powierzchni upraw ekologicznych.
Ostatnie lata w rozwoju rolnictwa ekologicznego w Polsce charakteryzuja sie stata dynamika wzrostu gospodarstw
ekologicznych, powierzchni upraw ekologicznych, a takze wzrostu rynku.

Troche historii

Po drugiej wojnie $wiatowej nastapit gwat-
towny wzrost masowej produkeji zywnosci,
ktéry powigzany byt ze zubozeniem gamy
produktéw oraz ostabieniem ich natural-
nego smaku. Zaczeto stosowaé wiele $rod-
kéw i substancji, by poprawi¢ parametry
technologiczne produkeji oraz zwigkszy¢
trwalo$¢ zywnosci. W reakeji na te zmiany
w réznych krajach duzo wigkszego zna-
czenia zaczely nabiera¢ systemy produkeji
zywnosci ekologicznej, nawigzujace do idei
rolnictwa biodynamicznego, ktéra narodzi-
ta si¢ w poczatkach XX wieku. Wytwérey
tego rodzaju zywnosci kiadli szczegSlny
nacisk na to, by przy jej produkeji nie sto-
sowaé srodkéw chemicznych, syntetycznych
$rodkéw ochrony roslin czy antybiotykéw,
oraz by zywnoé¢ byta wytworzona natu-
ralnymi, przyjaznymi srodowisku metoda-
mi. Nazwali ja ,rolnictwem ekologicznym”
(cho¢ w niektérych krajach uzywa si¢ na-
zwy ,rolnictwo biologiczne”lub ,rolnictwo
organiczne”).

Troche statystyki

Wedtug danych statystycznych za rok 2009,
$rednia powierzchnia upraw ekologicz-
nych w Europie wyniosta okoto 8,6 min
ha, co stanowilo 4,7 procent ogdlnej po-
wierzchni upraw rolniczych. Najwigkszym
obszarem upraw ekologicznych mogta po-
szezyci¢ si¢ Austria — 18,5 proc., Wiochy —
8,7 proc. oraz Hiszpania — 5,3 proc. W Pol-
sce w roku 2009 rolnictwo ekologiczne
stanowilo 2,4 procent ogélnej powierzchni
upraw rolniczych, co stawia nasz kraj na 9.
miejscu w Europie. W koricu 2011 roku

Fot. Bozena Skarzynska

w Polsce powierzchnia uprawiana ekolo-
gicznie przekroczyta 573.000 ha, co stanowi
obecnie ok. 3,8 procent calej powierzch-
ni uzytkowanej rolniczo. Pod kontrola 10

upowaznionych jednostek certyfikujacych
znajdowalo si¢ blisko 23.500 gospodarstw.
W tym czasie dziatalo 267 przetwérni
zywnosci ekologicznej. Warto$¢ rocznej
produkeji zywnosci ekologicznej w Polsce
przekroczyta 100 mln euro.

Kontrola i certyfikacja

Ustanowiony w Polsce system kontroli
i certyfikacji daje konsumentom pewnos¢,
ze produkty ekologiczne s3 wytwarzane
zgodnie z wymogami okreslonymi w prze-
pisach dotyczacych rolnictwa ekologicznego.
Ten system pozwala na §ledzenie kazdego
artykutu na wszystkich etapach produkeji,
przygotowania i dystrybucji — poczawszy
od produkeji pierwotnej produktéw eko-
logicznych poprzez przechowywanie, prze-
twarzanie, transport, sprzedaz oraz zaopa-
trzenie ostatecznego konsumenta. Waznym
elementem systemu produkeji metodami
ekologicznymi jest zagwarantowanie, iz
produkty — oznakowane jako ekologiczne
— zostaly wytworzone zgodnie z obowig-
Zujacymi przepisami.

W celu potwierdzenia tej zgodno-
éci wprowadzony zostal specjalny system
kontroli i certyfikacji. Kazdy z producen-
téw ekologicznych musi znajdowaé sie pod
kontrolg w ramach tego systemu. System
ten tworzg:
= Minister Rolnictwa i Rozwoju Wi, kt6ry
upowaznia jednostki certyfikujace, akredy-
towane w zakresie rolnictwa ekologicznego,
zgodnie z normg PN-EN 45011 do prze-
prowadzania kontroli, wydawania i cofania
certyfikatéw zgodnosci na prowadzenie
produkeji metodami ekologicznymi;

Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa Inwestujaca w obszary wiejskie
Instytucja Zarzadzajaca Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2007-2013 — Minister Rolnictwa i Rozwoju Wi
Materiat wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Pomocy Technicznej Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2007-2013
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= Inspekeja Jakoéci Handlowej Artyku-
16w Rolno-Spozywczych, ktéra sprawuje
paristwowy nadzér nad upowaznionymi
jednostkami certyfikujacymi w rolnictwie
ekologicznym.

W celu sprawowania efektywnego nadzo-
ru nad jednostkami certyfikujacymi oraz
nad rynkiem rolnictwa ekologicznego
Inspekcja Weterynaryjna, Pafistwowa In-
spekcja Ochrony Roslin i Nasiennictwa
oraz Inspekcja Handlowa sa zobowigzane
do wspétpracy z Inspekcja Jakoéci Handlo-
wej Artykuléw Rolno-Spozywczych;

= Polskie Centrum Akredytacji PCA — or-
gan udzielajacy akredytacji i odpowiedzial-
ny za akredytacje jednostek certyfikujacych
w rolnictwie ekologicznym.

= Jednostki certyfikujace — upowaznione
przez Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wi
do przeprowadzania kontroli, wydawania
i cofania certyfikatéw zgodnosci. Wedtug
stanu na dzieri 31 grudnia 2010 roku upo-
waznionych do kontroli i certyfikacji jest 10
jednostek certyfikujacych. Wszystkie uzy-
skaly certyfikaty akredytacji wydane przez
Polskie Centrum Akredytacji.

Aktualna lista upowaznionych jednostek
certyfikujacych wraz z zakresami upowaz-
nienia dostgpna jest na stronie internetowe:
www.minrol.gov.pl.

Jak rozpozna¢ produkty
ekologiczne?

Okreslenie ekologiczny, produkt ekologiczny
czy produkt rolnictwa ekologicznego ozna-
cza, ze produkt w taki sposéb oznakowany
zostal wytworzony zgodnie z ekologicz-
nymi metodami produkeji przez podmiot,
ktéry jest objety systemem kontroli i po-
siada potwierdzajacy to certyfikat wydany

Fot. Bozena Skarzyriska

przez uprawniong jednostke certyfikuja-
ca. Produkty oraz zywnos$¢ wytworzone
w okresie konwersji (przestawiania sig)
nie sg jeszcze uznawane za produkty
ekologiczne i nie mogg by¢ oznakowane
unijnym logo.

Od 1 lipca 2010 r. obowiazuje nowe
logo rolnictwa ekologicznego, ktére musi
znajdowad si¢ na wszystkich paczkowa-
nych produktach ekologicznych, jakie zo-
staly wyprodukowane przez producentéw
panstw cztonkowskich Unii Europejskiej,
zgodnie z wymogami kontroli produkeji
ekologicznej UE.

Unijne Logo Rolnictwa
Ekologicznego

Stare logo rolnic-
twa ekologiczne-
go — moglo by¢
uzywane w okre-
sie przejsciowym
koriczacym  sig
z dniem 1 lipca
2012 r.

Nowe logo rolnic-
twa ekologiczne-
go — obowiazuje
od 1 lipca 2010 r.

W okresie od 1 lipca 2010 r. do 1 lipca
2012 r. mogty by¢ wykorzystywane dwie
ww. wersje logo.

Na etykiecie musi rowniez
znalezc sie:

= Numer identyfikacyjny upowaznionej
jednostki certyfikujacej,

= nazwa i adres producenta, przetwércy lub

sprzedawcy — miejsce pochodzenia powin-
no by¢ umieszczone bezposrednio ponizej
numeru identyfikacyjnego. Miejsce, w kt6-
rym wyprodukowano ekologiczne surowce
rolne, wechodzace w sktad produktu, nalezy
wskazaé w nastgpujacy sposéb:

= ,Rolnictwo UE”, jesli surowiec rolny po-
chodzi z terenu UE;

= ,Rolnictwo spoza UE”, jesli surowiec rol-
ny pochodzi z krajéw trzecich;

= ,Rolnictwo UE/spoza UE”, jesli czes¢
surowcéw pochodzi z terenu UE, a czesé
z krajéw trzecich.

Wsparcie dla rolnictwa
ekologicznego

W ramach s$rodkéw z budzetu krajowe-
go i budzetu Unii Europejskiej, jakie maja
do dyspozycji producenci ekologiczni, nalezy
wymieni¢ §rodki dostgpne w ramach Progra-
mu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata
2007-2013. Oprécz tych srodkéw rolnictwo
ekologiczne jest réwniez wspierane bezpo-
érednio z budzetu krajowego. Finansowane
sa badania w rolnictwie ekologicznym oraz
zapewnione jest wsparcie doradcze.

Program Rozwoju Obszarow
Wiejskich na lata 2007-2013

W Programie Rozwoju Obszaréw Wiej-
skich na lata 2007-2013 (PROW 2007-
2013) szczegblng  uwage
na wsparcie dziatai rynkowych, a dziata-

zZwrécono

nie rolnosrodowiskowe (w ramach ktérego
wspierano rolnictwo ekologiczne réwniez
w PROW 2004-2006) zmodyfikowano
w celu dostosowania go do realiéw rynku.
W ramach PROW 2007-2013 uruchomio-
no dwa dziatania z osi pierwszej nakierowa-
nej na wsparcie m.in. rolnictwa ekologicz-
nego, tj.: Uczestnictwo rolnikdw w systemach
Jakosci zywnosci oraz Dziatania informacyjne
i promocyjne. Dziatania w ramach osi pierw-
szej stuza poprawie konkurencyjnosci sek-
tora rolnego i lesnego.

1.W Programie Rozwoju Obszaréw Wiej-
skich nalata2007-2013 w ramach osi drugiej
w dzialaniu Program rolnosrodowiskowy
w Pakiecie 2. Ro/nictwo ekologiczne jest 12
wariantéw, a mianowicie: Uprawy rolnicze,
Trwate uzytki zielone, Uprawy warzywne,
Uprawy zielarskie, Uprawy sadownicze i ja-
godowe oraz Pozostale uprawy sadownicze
i jagodowe. Wszystkie warianty wystepuja
w dwdch wersjach — tj. w okresie przesta-
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wiania jak i po jego zakoriczeniu. Wpro-
wadzono m.in., w poréwnaniu do wyma-
gan okreslonych w dziataniu Wspieranie
przedsigwzigc rolnosrodowiskowych i popra-
wy dobrostanu zwierzgt, objgtego PROW
2004-2006, dodatkowe wymogi dotycza-
ce odpowiedniego przeznaczenia plonu,
wykonywania zabiegéw agrotechnicznych
oraz jako$ci wykorzystywanego materiatu
szkotkarskiego.

Jest to program, w ramach ktérego reali-
zowanych jest najwiecej doptat do rolnictwa
ekologicznego. W 2011 roku do Agencji
Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa
(ARIMR) wptyneto ponad 20.000 wnioskéw
z deklaracja realizacji Pakietu 2. Ro/nictwo
ekologiczne. Objeto nim doptaty do po-
wierzchni ponad 470.000 ha. Srednia po-
wierzchnia upraw wnioskowanych do ptat-
nosci wynosita w tym roku ponad 23 ha.

2. W ramach dziatania: Uezestnictwo rolni-
kow w systemach jakosci Zywnosci refundowa-
ne sg koszty stale zwigzane z uczestnictwem
w systemie rolnictwa ekologicznego. Jako
koszty state zostaty zakwalifikowane koszty
kontroli sprawdzenia zgodnosci z wymaga-
niami systemu oraz koszty sktadek na rzecz
grupy producentéw. W ramach dziatania
wsparcie przystuguje wytacznie producen-
tom, wytwarzajacym produkty rolne prze-

znaczone do spozycia przez ludzi. W przy-
padku rolnictwa ekologicznego maksymalne
wsparcie zostalo okreslone na poziomie
996 zt netto rocznie dla producenta.

3. W ramach dziatania: Dziatania infor-
macyjne i promocyjne moga by¢ prowadzo-
ne dziatania zwigzane z promocjg i infor-
mowaniem o produktach uczestniczacych
w systemach jakosci zywnosci, w tym w ra-
mach rolnictwa ekologicznego. Beneficjen-
tem w tym przypadku nie sg poszczegdlni
producenci rolni, jak w przypadku poprzed-
niego dziatania, ale szeroko rozumiane gru-
py producentéw. Uruchomienie tego dzia-
tania jest o tyle istotne, ze poprzez przyjete
zalozenia zacheca ono do organizowania
si¢ producentéw.

Wsparcie doradcze

Oprécez bezposredniego wsparcia finanso-
wego producenci rolni otrzymuja réwniez
wsparcie merytoryczne poprzez istniejace
struktury doradztwa rolniczego. W celu
wsparcia rolnictwa ekologicznego w zakre-
sie doradztwa dziata Centrum Doradztwa
Rolniczego w Brwinowie Oddziat w Rado-
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miu, do ktérego zadan nalezy m.in.:

= koordynacja doradztwa w zakresie rolnic-
twa ekologicznego;

= przekazywanie wiedzy o produkeji zyw-
noéci metodami ekologicznymi pracowni-
kom o$rodkéw doradztwa rolniczego oraz
rolnikom;

= prowadzenie gospodarstwa doswiadczal-
nego w zakresie produkeji metodami eko-

logicznymi.

Badania w rolnictwie
ekologicznym
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Streszczenia wynikow badan
z zakresu
rolnictwa ekologicznego
realizmvanyrch w 2009 roku
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Z krajowych srodkéw finansowane sa ba-
dania z zakresu rolnictwa ekologicznego.
W roku 2004 dofinansowano 12 tematéw
badawczych, a w 2011 r. sfinansowano juz
34 tematy i wprowadzono réwniez podziat
na badania finansowane w 100 proc. oraz
w 75 proc.

Pierwsza taka publikacja, zawierajaca
streszczenia wynikéw prowadzonych badari
w rolnictwie ekologicznym, zostata wydana
w 2008 roku i co roku ukazuje si¢ kolejna
czes¢. Wezystkie te publikacje sa réwniez do-
stepne w wersji elektronicznej na stronach
Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wii.
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Wyniki badan
I zakresu
ralnictwa ekologicznego
w 2010 roku

Plan Dziatan dla Zywnosci
i Rolnictwa Ekologicznego
w Polsce na lata 2011-2014

Plan ten przedstawia dziatania, jakie powin-
ny by¢ podejmowane i realizowane przez
Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wi,
jednostki podlegte lub nadzorowane. Za-
proponowane w planie dzialania zwigzane
sa réwniez z oczekiwanymi dostepnymi
érodkami na ich realizacje. Plan ten skupia
si¢ na nast¢pujacych tematach:

= rozwéj rynku, promocja i informacja;

= zasady produkeji;

= kontrola i certyfikacja;

= badania;

= ochrona é§rodowiska;

= wspélpraca.

Bardzo wazne jest, iz dziatania realizo-
wane w ramach ww. planu s3 istotnie po-
wigzane z catym rynkiem i sektorem rolnic-
twa ekologicznego. W szczegélnosci nalezy
zwréci¢ uwage na powigzanie planu dzia-
tari z optymalizacja wykorzystania srodkéw,
przewidzianych na wsparcie rolnictwa eko-
logicznego w ramach PROW 2007-2013.

Rozwdj rynku, promocja
i informacja

Uznano, ze podstaws dalszego rozwoju rol-
nictwa ekologicznego w Polsce jest rozwéj
rynku produktéw ekologicznych, wsparty
skuteczng promocja i wyposazony w na-
rzedzia pozwalajace na udostepnianie ak-
tualnych informacji zaréwno dla producen-
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téw i przetwéreéw, jak i dla konsumentéw.

Przyjeto, ze dziatanie to winno obejmowaé

a

www.minrol.gov.pl

bardzo zréznicowang game aktywnosci,
skierowang do mozliwie szerokiego grona
odbiorcéw. Beda to m.in.: duza kampania
promocyjna adresowana do konsumentéw,
edukacja dzieci i mlodziezy, konkurs na naj-
lepsze gospodarstwo ekologiczne, konkurs
wiedzy o rolnictwie ekologicznym, konkurs
na najlepsza prace magisterska i doktorska,
udziat w miedzynarodowych targach bran-
zowych i konferencjach, udzial w specjali-
stycznych spotkaniach, wsparcie wykorzy-
stania produktéw rolnictwa ekologicznego
w Zywieniu zbiorowym, zbieranie i publi-
kowanie danych statystycznych o produkeji
i rynku ekologicznym.

Warto tu przypomnie¢, iz dostgpne sg
juz dwie czgéci publikacii dla dzieci, poswie-
cone rolnictwu ekologicznemu. Obydwie
publikacje mozna pobraé¢ w wersji elektro-
nicznej ze strony Ministerstwa Rolnictwa
i Rozwoju Wsi.
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Zasady produkgiji
W tym dziale podkreslono znaczenie dzia-

tan praktycznych, ktére pozwolg na mozli-
wie sprawne wdrazanie dobrych rozwigzari.
Oczekuje si¢, ze dziatania te pomogg pro-
ducentom rolnym w podejmowaniu §wia-
domych decyzji, co do wyboru optymalnych
rozwigzan poprzez m.in.: rozpowszechnia-
nie dobrych praktyk, wdrazanie produkeji
najlepszych dostepnych i sprawdzonych

rozwigzan, publikowanie branzowych ma-
terialéw informacyjnych (przewodniki, in-
strukcje) o dobrych praktykach zywienio-
wych i produkeji pasz w gospodarstwach
ekologicznych, rozpowszechnianie infor-
magcji o ekologicznych gospodarstwach de-
monstracyjnych.

Kontrola i certyfikacja

Postanowiono wzmocni¢ nacisk na wy-
krywanie zagrozeni, wynikajacych z ewen-
tualnego stosowania produktéw GMO.
Pomocna w tym wzgledzie ma by¢ lepsza
wsp6tpraca miedzy jednostkami certyfi-
kujacymi i stuzbami kontrolnymi, krajo-
wymi oraz zagranicznymi. Zaplanowano
przygotowanie wspélnego systemu sankeji
dla jednostek certyfikujacych, a takze roz-
budowanie poziomu kontroli oraz systemu
wsparcia w zakresie wykrywania stosowania
produktéw GMO i pozostatosci niedozwo-
lonych $rodkéw do produkeiji.

Badania

W tym dziataniu ktadzie si¢ nacisk na rozwd;
badari naukowych i wdrazanie ich pozytyw-
nych wynikéw oraz na ich rozpropagowanie
poprzez publikacje i utatwienie szerokiego
do nich dostgpu potencjalnym odbiorcom
— producentom rolnym, przetwércom i kon-
sumentom. Prowadzenie badari ma na celu
doskonalenie technologii produkeji meto-
dami ekologicznymi. Stad zainteresowanie
wsp6tpraca z jednostkami badawezymi kra-
jow cztonkowskich UE spoza Unii.

Ochrona srodowiska

Jednym z celéw jest doprowadzenie do ma-
riazu rolnictwa ekologicznego i przyrodni-
czych terenéw chronionych (takich jak ob-
szary Natura 2000 czy obszary krajobrazu

Fot. Bozena Skarzyniska

chronionego), ktéry przyczyni si¢ do wigk-
szej skutecznosci ochrony $rodowiska
i do lepszego zrozumienia funkcjonowa-
nia rolnictwa ekologicznego. Inne z zadari
to wdrazanie programéw rolno-srodowi-
skowych, adekwatne do osigganych korzysci
§rodowiskowych, oraz wspieranie rozwoju
rolnictwa ekologicznego na terenach obje-
tych roznymi formami ochrony przyrody
(np. obszaréw Natura 2000) i wspieranie
ekologicznych producentéw rolnych, ukie-
runkowanych na ochrong gatunkéw i sie-
dlisk cennych przyrodniczo.

Rolnictwo ekologiczne

okreslane sie jako: biologiczne, organiczne lub
biodynamiczne, oznacza system gospodarowa-
nia o zrownowazonej produkcji roslinnej i zwie-
rzecej w obrebie gospodarstwa rolnego. Jest to
system trwaty, samowystarczalny i bezpieczny
ekonomicznie. Produkcja prowadzona metodami
ekologicznymi to taki sposob uzyskania produk-
tu, w ktérym zastosowano w mozliwie najwiek-
szym stopniu naturalne metody produkcji, nie-
naruszajace rownowagi przyrodniczej. Zasada
ta dotyczy wszystkich rodzajow i etapoéw pro-

dukgji: upraw roslin, chowu i hodowli zwierzat,

produktéw akwakultury i przetworstwa.

Wspotpraca

Wspétpraca migdzy wszystkimi uczest-
nikami systemu rolnictwa ekologicznego
ma pozwoli¢ na zapoznanie si¢ z dziata-
niami i osiggnieciami w innych obszarach
czy regionach. Kazdy kraj posiada swoja
wiasna specyfike organizacji rynku pro-
duktéw ekologicznych i dziatan wspieraja-
cych. W poszezegdlnych regionach, a takze
w wielu krajach, realizowane sg réznorakie
inicjatywy, z ktérych wiele godnych jest po-

wielenia.
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TRADYCYJNE EKOLOGICZNE =

SERY PASTERSKIE L5 [}
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MLEKA KOZIEGO

Rodzinne Gospodarstwo
Fkologiczne ,FIGA” umiejscowione
jest na granicy Beskidu Niskiego 1
Bieszczadow w tzw. Przeleczy
Dukielskie). Gospodarstwo jako
glowna dzialalno§¢é prowadzi
hodowle koz (okolo 300 szt) oraz
przetworstwo mleka koziego.

—

Specjalnoscia gospodarstwa jest
wyrob ekologicznych serow
metodami tradyceynymi. Produkty
(sery woloskie, sery farmerskie,
bundz, bryndza, twarozki 1 inne)
charaktervzuja sie oryginalnym,
pelnym mlecznym smakiem.

Utrzymanie metod produken oraz
czyste mleko gwarantuja wysoka
jako$¢ naszych produktow przy
niewielkie] skali proggll&sii

RODZINNE GOSPODARSTWO
EKOLOGICZNE ,.FIGA
Waldemar i Tomasz Maziejuk

WWW-Ser_}/kOZie-Pl 38-454 Mszana 44/2
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b Runoland jest firmg rodzinng, magaea sie pochwalié wielolstnimi zwigzkami z tradycjg kulinarng Dolnego Slgska. Podstawowg dziatal-
,! - noSci firmy jest przetwdrstwo produktdw ekologicznych, zwtaszcza runa lesnego.

Firma i marka handlowa Runoland jest wtasnoscia Spdtki Jawnej, ktdra powstata w1992 roku. Zaktad produkcyjny mieci Sig w obiek-
tach dawnych Zaktaddw Przetwdrstwa Lesnego LAS w Gdrze w woj. dolnoglaskim. Runoland kontynuuje tradycie przetwdreze na tym
_ torenie,

¢~ Przetworzone grzyby lesne i owoce lasu stanowig najwainiejsza i najwigksza czgSé naszej produkeji - ok. 80 procent. Pozostaty
;‘ asortyment to przetwory owocowe i warzywne. Blisko potowa naszej produkcji jest sprzedawana na eksport - gtwnie do Standw
& Zjednoczonych i KanadyW roku 2000 amerykarskie wiadze sanitarne prayznaty spétce RUNOLAND numer bezpoSredniego eksportera
B o USA, a wigkszoS6 przstwordw otrzymata certyfikacje eksportowg do tego kraju. Przetwarzang w Runolandzie pfody rolng i runo
.2 leSne pochodza z chemicznie czystych nieskazonych terendw bordw dolnoSlskich.

* ~ Naszym priorytetem jest wysoka jakos¢ produktow, ktdrg uzyskujemy dzieki wykorzystywaniu surowcew najwyzszej klasy. W swojej
2 produkeji stosujemy tradycyjne metody wytwarzania zywnoSci bez uzywania konserwantdw. Potwierdzeniem jest coroczne przedfuza-
B nie certyfikatu ekologicznego przez Jednostkg Certyfikujaca Ekogwarancja.

; Firma i marka handlowa RUNOLAND to gwarancja zawsze $wiezych i doskonatych w smaku produktdw z warzyw i owocdw. Naszym

klientom oferujemy takie ekologiczne rarytasy, jak: grzyby marynowane i suszone, dzemy i konfitury z wisni, truskawki oraz jagody.
Nasza specjalnoscia s3: dynia marynowana, Zurawina, Gwikta z chrzanem oraz pyszne ogdrki mafosolne.
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Rozmowa z Prezesem Bio Planet — Sylwestrem Struzyna.

i

Jednym z lideréw rynku polskiego w zakresie sprzedazy zywnosci
ekologicznej jest firma Bio Planet. Kiedy rozpoczeliscie paczkowa-
nie produktow pod tg marka?
Na poczatku 2007 roku firma Bio Planet Sp. z 0.0. rozpoczeta wspotpra-
ce z dr Urszulg Softysiak z AgroBioTestu i w lipcu 2007 r. uzyskalismy
certyfikat zezwalajacy nam na kupowanie surowcow ekologicznych i
paczkowanie ich, a nastepnie sprzedawanie w opakowaniach jednost-
kowych. Pierwsze produkty pojawity sie na rynku w lipcu 2007 roku
i szybko zyskaty uznanie wsrdd klientdow zainteresowanych kupowa-
niem zywnosci ekologicznej. Nasza poczatkowa oferta zawierata 24
podstawowe asortymenty (m.in. morele, figi, daktyle, ciecierzyce).

A ile rodzajow asortymentow macie obecnie w ofercie pod marka
Bio Planet?

Kupujemy 120 roznych certyfikowanych surowcdw, jednakze niektére
produkty pakowane sg w kilku gramaturach i dlatego w naszej aktu-
alnej ofercie jest 157 produktow pod marka Bio Planet. Zachecam do
zagladania na strone http://www.bioplanet.pl, gdzie mozna znalez¢
informacje o wprowadzanych przez nas nowosciach oraz przepisy na
ciekawe dania z wykorzystaniem naszych produktow.

Ile z nich jest polskiego pochodzenia?

Na dzisiaj polskie pochodzenie ma okoto 15% naszych produktow.
Pracujemy nad tym, aby to zmienic¢ i rozpoczynamy bezposrednia
wspotprace z kolejnymi rolnikami. Na przyktad fasolke biatg Jas czy
jaja ekologiczne kupujemy bezposrednio od polskich rolnikéw ekolo-
gicznych. Naszym celem jest przekonywanie kolejnych rolnikdw do
przechodzenia na ekologiczny sposob gospodarowania i zapewnienie
im mozliwosci zbytu wyprodukowanych surowcow.

Optymalnym rozwigzaniem bytoby znalezienie rolnikdw majacych
swoje gospodarstwa w poblizu naszej firmy, aby nie powstawaty nie-
potrzebnie dodatkowe koszty transportu.

Ktore zWaszych produktow odniosty najwiekszy sukces?
Zdecydowanie najlepiej przyjety sie suszone owoce takie jak sliwki,
rodzynki, morele, figi czy daktyle. Niestety tych produktéw z powodu
braku storica nie da sie kupowa¢ w Polsce. A szkoda, gdyz mozliwos¢
bezposredniego obejrzenia metod upraw oraz suszenia tych produk-
téw na pewno zwiekszatoby zaufanie konsumentow.

W jakich sklepach mozna znalez¢ Wasze produkty?

Zdecydowanie najwazniejszym kanatem dystrybucji sa dla nas spe-
cjalistyczne sklepy Ekologiczne. Wspdtpracujemy zaréwno z sieciami
sklepdw ekologicznych np. Organic Farma Zdrowia czy Zétty Cesarz
jak i z wiekszoscig indywidualnych sklepéw ekologicznych rozsianych
po catym kraju. Obecnie jest to okofo 450 specjalistycznych sklepow
jednakze liczba ta rosnie z miesigca na miesigc.

Dlaczego specjalistyczne sklepy Ekologiczne, a nie nowoczesne
sieci hipermarketow s dla Was tak wazne?

W sklepach ekologicznych zakupy robig najbardziej wyedukowani i
zaangazowani klienci, ktorych kompleksowa filozofig jest zdrowy styl
zycia. Pogtebiajg oni swojg wiedze o odzywianiu i s zainteresowani
szeroka gama ekologicznych produktéw. W hiper i supermarketach
zywnos¢ ekologiczna kupowana jest z reguty przez mniej lub bardziej
przypadkowego klienta nie majgcego zbyt duzej wiedzy o zywnosci
ekologicznej, ktore kupuje pojedyncze produkty bio od przypadku do
przypadku.
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Wakacje
ekologiczne

Jak sie okazato na zakonczenie lata - eko-
konsumenci nie zrobili sobie wakacji od za-
kupow. Przeciwnie - produkty ekologiczne
cieszyty sie duzym zainteresowaniem. De-
likatesy Organic Farma Zdrowia organizo-
waty degustacje produktow ekologicznych.
Dobre wyniki sprzedazy odnotowano m.in.
w Warszawie i na Podkarpaciu. Cztonko-
wie Stowarzyszenia Polska Ekologia pod-
powiadali konsumentom, jak prawidtowo
odczytywac etykiety na produktach, przede
wszystkim na ekologicznych wedlinach.

Pozegnanie lata
w Rudawce

W ostatni weekend sierpnia w Rudawce
Rymanowskiej odbyto sie Xl Pozegnanie
Wakacji. Podczas imprezy nie zabrakto kon-
kursow kulinarnych, promujacych podkar-
packa wotowine rasy simentalskiej, ktore
organizowat Polski Zwiazek Hodowcow By-
dta Simentalskiego, Zaktad Doswiadczalny
Instytutu Zootechniki PIB Odrzechowa oraz
Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania
,Dorzecze Wistoka". Podczas imprezy od-
bywaty sie pokazy przyrzadzania potraw
z wotowiny, degustacje i konkursy z udzia-
tem doswiadczonych kucharzy, adeptow
kucharstwa, kot gospodyn wiejskich i stra-
zakow. Jurorami byli m.in. cztonkowie i sym-
patycy Stowarzyszenia Polska Ekologia:
Jerzy Sobocinski, Maciej Rudziks i Marcin
Suchenek, szef kuchni Hotelu Hyatt w War-
szawie. Stowarzyszenia Polska Ekologia
byto partnerem tej imprezy.

Nowe ekobazary

Dwa kolejne ekobazary powstaty latem w
Lublinie na Starym Rynku oraz w Rzeszowie
pod Arkadami przy ratuszu. W Warszawie
w dawnej fabryce Norblina od ubiegtych
wakacji niezwykle preznie dziata ekobazar,
ktory - podobnie jak lubelski - czynny jest w
soboty od 6smej do dwudziestej. Producenci
oferuja ekologiczne warzywa, owoce i sery.
tatwo je rozpoznac, poniewaz wszystkie po-
siadaja certyfikat rolnictwa ekologicznego.

. EKOGAZETA
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Fundacja BOS prezentuje wzorcowy sklepik szkolny

Przyktad na Edu Trendy

C o trzecie dziecko
w Polsce codziennie
siega po stodycze. Otylos¢
inadwaga w grupie 7-18 lat
dotyczy az 18 proc. chiop-
céw oraz ponad 14 proc.
dziewczat. Mlode pokole-
nie coraz czesciej boryka sig
takze z innymi dietozalez-
nymi chorobami. Ich przy-
czyne najczedciej stanowi
Zle skomponowane menu
oraz zbyt mato aktywnosci
fizycznej w codziennym zy-
ciu najmtodszych.
Odpowiedzialnoéé  za
dokonywanie wiasciwych
wyboréw  zywieniowych
ponosza nie tylko rodzice.
Troska o zdrowie mio-
dego pokolenia wymaga
zaangazowania nauczy-
cieli oraz dyrektoréw pla-
coéwek oswiatowych. Dzieci
znaczng cz¢$¢ dnia spedza-
ja przeciez w szkole.
Zyjemy w dobie kolo-
rowych reklam produktéw
zywnosciowych, wszech-
obecnych fast-foodéw oraz

...Pawta Krajmasa,

Trzy pytania do...

FUNDACJA

sztucznie dostadzanych
napojéw. Pétki szkolnych
sklepikéw zapetniajg nie-
zdrowe stodycze i stone
przekaski. Taki stan rzeczy
rodzi szereg dylematéw...
Jak zainteresowaé dzieci
i mlodziez tematem zdro-
wego odzywiania? W jaki
sposéb przekazaé wiedze
na temat zdrowego stylu
zycia rodzicom i opieku-
nom? Skad braé¢ fundu-
sze na odnowe sklepiku
szkolnego? Co powinno
sie znalezé w jego asorty-
mencie?

Fundacja Bank Ochron-
ny Srodowiska w ubiegtym
roku przeprowadzita wer-
si¢  pilotazowsa projektu
»Oklepiki szkolne — zdrowa
reaktywacja’, ktéry w sys-

prezesa Stowarzyszenia Polska Ekologia

Tegoroczne lato sprzyjato
ciekawym dziataniom eko-
logicznym (piszemy o nich
natamach ekoGAZETY).
A jaka bedzie tegoroczna
jesien w Stowarzyszeniu
Polska Ekologia?

— Czeka nas interesujaca
prezentacja na targach Po-
lagra-Food. Produkty eko-
logiczne czlonkéw naszej
organizacji bedziemy pro-
mowa¢ na stoisku Minister-
stwa Rolnictwa i Rozwoju
Wisi. ZaprosiliSmy znanych
kucharzy, ktérzy w hote-
lach, gdzie pracujg, postawili
na promocje produktéw eko-
logicznych. Ernest Jagodzin-
ski i Maciej Fabisiak beda si¢
ythumaczy¢”, dlaczego tak
chetnie goéciom restauraci,
w ktérych s szefami kuchni,
proponujg ekodania. Odpo-

wiedz bedzie mozna znalez¢
na talerzu, poniewaz przewi-
dujemy liczne degustacje.
Nastepnego dnia po zakon-
czeniu Polagry rozpoczna
si¢ 16dzkie targi Natu-
ra Food takze z waszym
udziatem.

— Jestesmy wspétorga-
nizatorem tego 16dzkiego
wydarzenia. O Stowarzy-
szeniu Polska Ekologia
bedzie w L.odzi glosno, nie
tylko z powodu naszego
stoiska i konkursu o laur
Bociana Biatego. I tu zapla-
nowali§my wiele degusta-
cji, prezentacji i pokazéw
produktéw ekologicznych.
Tym razem szefem targo-
wej kuchni bedzie mistrz
Marcin Suchenek.

A z Lodzi juz tylko krok
do... Turynu.

temie grantowym zache-
ca do zmiany asortymentu
sklepikéw i promocji zasad
zdrowego zywienia. Naj-
lepsze projekty otrzymu-
ja granty na ich realizacje.
W konkursy zaangazowa-
na jest spotecznos¢ szkolna,
ktéra decyduje o zmianach
standardéw funkcjonowa-
nia placéwki. Oprécz dzieci
wspéluczestnicza w projek-
cie takze rodzice, nauczycie-
le i dyrektor szkoty.

NaEduTrendywWarsza-
wie Fundacja BOS przed-
stawita wzorcowy sklepik.
Produkty ekologiczne do-
starczyli producenci z firm
zrzeszonych w Stowarzy-
szeniu Polska Ekologia.

Uczestnicy Targéw mogli
nie tylko sprébowaé i ocenié
walory smakowe przedsta-
wionej oferty. Otrzymali
takze ulotki z adresami po-
tencjalnych dostawcéw tych
produktéw

FUNDACJA BOS

— Jedziemy na Salon del
Gusto, bo to dla nas wyjat-
kowe wydarzenie. Targi roz-
poczng si¢ 20 pazdziernika.
Wybieramy si¢ tam z wy-
dziatem promocji rolnictwa
MRiRW.

prezentowaé

ekologicznego
Bedziemy
polski program promocji
zywnoéci ekologicznej. Am-
basadorami tego programu
sa: Magdalena Kumorek,
znana jako Anka z filmu
yPrzepis na zycie” i Artur
Partyka, nasz stynny olim-
pijezyk. Szefem kuchni be-
dzie tym razem Grzegorz

Lapanowski.



